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Sportfreunde List

Gruppen und Trainingszeiten Sommer 2026

Gruppe Altersgruppe | Zeit Ort Ansprechpartner
Gabriele Pechiny
Fit in die Woche | Erwachsene 17\45 (r)l tfgS 30 Uhr grgﬁ(}llsaclﬁule Telefon 87 17 97
' ' P Mobil 0160-91 91 80 66
Junior . . Montag Steffi Weil3
Sportfreunde | <nder20S60 1530 71620 Unr | Grundschule Mobil 0176-23857672
. : . Montag Sporthalle Sonja Stohrer
Fit Teens Kinder 7 bis 12 J. 16:30 — 17:30 Uhr Tina Hansen
Functional ab 16 Jahre Montag Grundschule Jana Rademacher
Body Workout 18:30 — 19:30 Uhr Sporthalle Mobil 01522-1585838
Daniel Sternberg
. . Dienstag Grundschule
Fufiball-Kids Kinder 5-9 Jahre |} ¢ 45 51800 Uhr Sportplatz / Halle | Stefan Neumann
01578-4348052
Dienstag
. ) . Grundschule Hannah Hoffmann
Pilates Ab 16 Jahre 18:30 - 19:30 Uhr Sporthalle Mobil 015256262285
ab Juni Pause
. Dienstag Sportplatz Gabriele Pechiny
i‘l’)"rtﬁbzemhe“ ! ;dgrjmﬁnn 18:00 —20:00 Uhr | vom 09. Juni - Telefon 87 17 97
nahme ab 6 Jahre Anmeldung ab 17:30 | 08. September Mobil 0160-91 91 80 66
Mittwoch .o
Leichtathletik | ab 12 Jahre 18:00 — 19:30 Uhr grgﬁdizzule &‘L‘gﬁ% 13622619622 2901
ab 13.05.26 pottp
. Jens Rohrborn
Fufiball Erwachsene ll\élt;g(icg 1:00 Uhr grgﬁd?;gu}eHane Telefon 87 04 24
' ' portp Mobil 0175-18 36 178
Faszien / Donnerstag . .
BLACKROLL® 18:30 — 19-00 Uhr Grundschule Gabriele Pechiny
Functional Erwachsene 19-00 — 20:00 Uhr Sportplatz oder Telefon 87 17 97
unctiona : : Halle Mobil 0160-91 91 80 66
Training
Freitag Grundschule Bodo Hurtienne
Faustball Erwachsene 17:00 - 19:00 Uhr | Sporthalle Telefon 87 08 48
Gabriele Pechiny
Samstag Grundschule
Lauftreff Erwachsene 9:00 Uhr Sporthalle Telefon 87 17 97

Mobil 0160-91 91 80 66

Fiir Interessenten und neue Teilnehmer:
Bitte im Vorfeld Kontakt mit dem jeweiligen Trainer aufnehmen, da sich kurzfristig Anderungen

ergeben konnen. Danke

Stand: 29.04.2026



Mitgliedsbeitrag

Liebe Sportfreunde,

die Beitrdge gestalten sich folgendermal3en:

Monatlich | Vi jdhrlich | ' jdhrlich | jdhrlich
Einzelmitglieder unter 18 Jahren € 4,00 10,50 19,00 36,00
Einzelmitglieder {iber 18 Jahren € 9,00 26,00 50,00 98,00
Familien mit Kindern unter 18 J. € 15,00 42,00 83,00 165,00
Passive Einzelmitglieder € 6,50 18,00 34,00 66,00
Passive Familien € 10,00 27,00 53,00 104,00

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Satzung sowie der Beitragsordnung, die
Bestandteile der Eintrittserklarung sind.

Als Mitglied der Sportfreunde List von 1946 e.V. steht Ihnen die Teilnahme an allen
angebotenen Sparten offen. Bei Fragen zu den einzelnen Gruppen wenden Sie sich bitte direkt
an die jeweiligen Ansprechpartner.

Viel Freude beim Training wiinscht Thnen
der Vorstand
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